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Digitalizace a jeji dopad na lidska a digitalni
prava senioru

Tento interaktivni workshop je uréen pro seniory a zkouma, jak digitalizace ovlivriuje jejich
kazdodenni Zivot a prava. U&astnici se seznami s tim, jaké vyzvy seniofi zaZivaji pfi pouzivani
digitalnich technologii, pro¢ je dllezita digitalni gramotnost a jak spolu souvisi lidska a digitalni
prava.

Pomoci diskuse, realnych situaci a interaktivnich aktivit u€astnici ziskaji znalosti o digitalnich
pravech a zasadach EU, objevi mozZnosti, jak podpofit digitalni zaClenéni, a zjisti, jak se
mohou zapojit do prosazovani pravidel a sluzeb vstficnych k seniorim.

Tento workshop je navrzen pro seniory, podporuje zapojeni a sdileni zkuSenosti. Obsah a
Casovou strukturu mizete upravit podle potieb vasi skupiny.

Popis workshopu

Cas Aktivita

Uvitani a e Uvod: Kratce se piedstavte a uvedte téma workshopu.

seznameni se o
e Seznamovaci otazka

15 min
Zeptejte se: ,Kdo z vas si pamatuje dobu pfed chytrymi telefony nebo
internetem? Jak jste tehdy komunikovali, ziskavali informace nebo
vyfizovali platby ?“

Digitalni propast e Video

a seniofri

o Vysvétlete pojem digitalni propast a pro¢ néktefi
(20 min) seniofi maji s technologiemi potize (cena, vzdélani,
zdravi, volba).

e Skupinova diskuse

o Zeptejte se: ,S jakymi problémy jste se osobné setkali
pfi pouzivani digitalnich technologii ?“
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Hlavni myslenky zapiste na flipchart / tabuly / papir.

Pro¢ je digitalni ¢ Role play
gramotnost
dalezita (15 min) o Predstavte dva kratkeé scénare:

= Senior, ktery ma problém objednat se online

K lékafi.

= Senior, ktery se uspésné naucil pouzivat

internetové bankovnictvi.

o Zeptejte se: ,Co byste v téchto situacich udélali?*

e Skupinova diskuse
o Jak muze digitalni gramotnost zlepSit kazdodenni
Zivot?
Hlavni myslenky zapiste na flipchart / tabuly / papir.
Prestavka (10
min)
Digitalni prava a e Interaktivni hra:
zasady EU (20
min) o Predstavte klicova digitalni prava (pfistup k internetu,
ochrana soukromi, digitalni gramotnost).
o Pozadejte ucastniky, aby pfifadili prava ke skuteCnym
pfikladim (napf. ,Pfistup k internetu“ — ,Verejna WiFi
v knihovné®).
Zavér a diskuse e Shrnuti hlavnich klicovych bodu
(15 min)
e Otazky a odpovédi: Oteviena diskuse o obavach, nazorech a

dalSi dotazech
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