Navigace digitalnim svétem: Priivodce pro seniory
ProC je digitalni zaClenéni dulezité
@ stale vice kazdodennich &innosti vyzaduje pristup k internetu - od objednani k 1ékati az

po spravu bankovniho actu.

@ Mnoho seniori je ohrozeno tim, ze ztistanou mimo déni, protoze nemaji pfistup k
digitalnim technologiim, zkusenosti s nimi nebo dostatecnou sebedtvéru.

Prekazky v pristupu k digitalnim technologiim
@ Prijmy: Digitalni zafizeni a internetové pfipojeni mohou byt pfili§ drahé.

@ vzdelani: Ti, ktefi béhem pracovniho Zivota nebyli zvykli po¢ita¢e pouzivat, mohou mit s
technologiemi potize.

@ zdravi: Problémy se zrakem, sluchem nebo pohyblivosti mohou pouzivani technologii
ztizit.
@ Divera: Nektei se vyhybaji internetu ze strachu z podvodd, sikany nebo sledovani.

Porozuméni digitalnim dovednostem

@ Digitalni gramotnost znamena rozumét tomu, jak technologie funguje, a znat jaka rizika
s sebou pfinasi, ale i jaké prilezitosti pfedstavuje.

@ Digitalni zdatnost znamena tyto dovednosti sebevédomé pouzivat v kazdodennim zivoté
- napiiklad vyuzivat aplikace nebo videohovory s lékatem.

Pro€ je to dllezité
@ Byt soucasti online svéta pomaha omezit osamélost a usnadnuje bézné ukoly.

@ Znalost ochrany osobnich udaji zvySuje bezpec¢nost na internetu.

@ Digitalni dovednosti pomahaji chranit vase prava ve svété, ktery je stéle vice propojeny.



Digitalni prava jsou lidska prava
@ 7aKkladni prava, jako je svoboda projevu a pfistup k informacim, dnes zahrnuji i digitalni

pristup.

@ Evropska unie podporuje pravo vsech - v¢etné seniori - ucit se a zapojovat se do
digitalniho svéta.

Volba je ale na vas

@ Mate pravo vyuzivat sluzby i jinymi zptisoby nez pomoci internetu a digitalnich

technologii.

@ Digitalni zapojeni by mélo byt podporovano, ne vynucovano. Jde o to ziistat souc¢asti
spole¢nosti, ne o ztratu volby.

Bézné digitalni vyzvy
@ Technologie byva navrhovana bez ohledu na potieby seniord, coz ztéZzuje jeji pouzivani.

@ Urady a vefejna mista ¢asto nemaji potfebné pocitace nebo pomoc s pouzivanim
internetu.

@ Predsudky o véku a schopnostech mohou vytvaret neviditelné prekazky.

Jak se mliZete zapojit

@ Najdéte si kurzy nebo workshopy v misté vaseho bydlisté - mnoho z nich je uré¢eno pro
zacatecniky.

@ Pripojte se ke skupinam, které podporuji digitalni prava a zaclenén{ seniort.

@ Podporujte sluzby, které odpovidaji skute¢nym pottebam seniort - digitalnim i
nedigitalnim.

Zavérem

@ Digitalni technologie méni zptisob, jak Zijeme - ale kazdy ma pravo byt soucasti tohoto
svéta, at’ uz online, nebo offline.
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